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Dein Zyklus ist deine geheime Superkraft

WIE LIQUID YOUTH SICH IN DEINEM ZYKLUS AUSSERT

MAIDEN, DIE JUNGFRAULICHE KRIEGERIN
Als Zyklus-Coach sehe ich die faszinierenden
Phasen des weiblichen Lebenszyklus als eine
Reise zur Selbstfindung und Erfiillung. Diese
Reise beginnt mit der ersten Blutung, einer
Zeit der Unschuld und Entdeckung. In dieser
Phase sind junge Frauen oft auf der Suche
nach sich selbst, erkunden ihre Identitdt und
erfahren zum ersten Mal die Kraft ihres
Korpers. Es ist eine aufregende, aber auch
herausfordernde Zeit. Die jungen Madchen
erleben einen tiefgreifenden Wandel, sowohl
korperlich als auch emotional. Sie lernen ihre
ersten Lektionen tiber Weiblichkeit, Frucht-
barkeit und Selbstachtung. Die erste Blutung
ist ein wichtiger Meilenstein, der nicht nur das
Ende der Kindheit markiert, sondern auch den
Beginn der sexuellen Reife. Es ist eine Phase
der Neugierde und Unsicherheit, in der junge
Frauen haufig mit Fragen und Unsicherheiten
konfrontiert sind. Sie beginnen, ihre eigenen
Wege zu finden, wie sie ihre Weiblichkeit
ausdriicken und leben méchten. Hier beginnt
die erste wirkliche Auseinandersetzung mit
dem eigenen Korper und der eigenen Identitat.
Diese Phase wird von der jungfraulichen Krie-
gerin reprasentiert, welche die Welt fiir sich
erobern méchte.

MUTTERPHASE

Weiter geht unsere Reise im Alter von meist
26 Jahren in die Mutterphase unseres Lebens,
eine Zeit, in der alles um Reproduktion,
Wachstum, Schonheit und Familie kreist. Hier
erleben Frauen den Stress und die Schonheit
der Schopfung, bringen neues Leben und
Projekte zur Welt und jonglieren die Anforde-
rungen des Lebens. Diese Phase ist gepragt
von einer unglaublichen Hingabe und Liebe,
aber auch von Erschépfung und Selbstaufop-
ferung. Frauen stehen oft vor der Herausfor-
derung, ihre eigenen Bediirfnisse hintenanzu-
stellen und sich voll und ganz auf ihre
Aufgaben zu konzentrieren. Die Mutterphase
ist eine Zeit intensiver persénlicher Entwick-
lung. Frauen lernen, stark und belastbar zu
sein, und entwickeln ein tiefes Verstdndnis
und Mitgefiihl fiir andere. Es ist eine Phase, in
der sie ihre eigene Starke und Widerstandsfa-
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higkeit entdecken. Gleichzeitig bringt diese
Phase auch viele Herausforderungen mit sich:
die Balance zwischen Familie und Beruf, das
Gefiihl der eigenen Identitit und die Pflege der
eigenen Gesundheit und des Wohlbefindens.

DIE WILDE FRAU

Dann folgen die Wechseljahre, fiir viele die
meist geflirchtete Phase ihres Lebens, jedoch
auch die Phase mit dem meisten Potenzial -
die Phase der Wilden Frau. Hier wissen
Frauen, wer sie sind. Sie haben ihre Starken
und Schwachen erkannt und stehen selbstbe-
wusst in ihrer Kraft. Diese Zeit ist gepragt von
einer tiefen inneren Wildheit und Freiheit,
einer Wiederentdeckung der eigenen Bediirf-
nisse und Winsche. Frauen in dieser Phase
sind oft mutiger und selbstsicherer, sie setzen
Grenzen und nehmen sich Raum fir sich
selbst. Es ist eine Phase der Transformation
und des Loslassens von alten Mustern und
Rollenbildern. In den Wechseljahren erleben
Frauen oft eine Art Wiedergeburt. Sie sind
nicht mehr an die Rolle der Mutter oder die
Erwartungen der Gesellschaft gebunden.
Diese Phase bietet die Moglichkeit, das eigene
Leben neu zu definieren und Prioritaten zu
setzen, die dem eigenen Wohlbefinden und
Gliick dienen. Frauen entdecken neue Inte-
ressen, Hobbys und Leidenschaften, die sie
vielleicht wahrend der intensiven Mutter-
jahre vernachlassigt haben. Die Wechseljahre
sind auch eine Zeit der kérperlichen Verande-
rungen, die oft mit Herausforderungen
verbunden sind, aber auch eine Chance bieten,
sich selbst auf eine tiefere und authentischere
Weise kennenzulernen.

DIE WEISE FRAU

Schliesslich erreichen wir die Menopause, die
Phase der Weisen Frau. Nach all den Erfah-
rungen und Lebensphasen haben Frauen
gelernt, eins mit sich selbst zu sein. Sie sind
nicht mehr von dusseren Erwartungen oder
biologischen Zyklen bestimmt, sondern finden
Ruhe und Weisheit in ihrem Sein. In dieser
Phase erlangen Frauen eine tiefe innere
Harmonie und Zufriedenheit, die aus der
Akzeptanz und dem Verstandnis des eigenen
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Lebensweges resultieren. Die Menopause ist
eine Zeit der inneren Ruhe und des Friedens,
eine Zeit, in der Frauen die Friichte ihrer
Lebenserfahrungen ernten. Frauen in der
Menopause sind oft Mentoren und Berater fiir
jingere Generationen. Sie teilen ihre Weisheit
und Erfahrungen, um anderen zu helfen, ihre
eigenen Wege zu finden. Es ist eine Phase des
Gebens und des Lehrens, in der die Bedeutung
von Gemeinschaft und Verbundenheit eine
grosse Rolle spielt. Frauen erleben eine tiefe
Verbindung zu sich selbst und zur Natur, was
ihnen eine besondere innere Starke und Gelas-
senheit verleiht.

LIQUID YOUTH SEHE ICH ALS DAS
KONZEPT, DASS WAHRE SCHONHEIT UND
JUGEND VON INNEN KOMMEN

Es ist die Anerkennung und Wertschatzung
jeder Phase unseres Lebenszyklus und das
Verstandnis, dass jede Phase ihre eigene
besondere Schonheit und Weisheit mit sich
bringt. Wenn wir uns erlauben, jede Phase zu
durchleben und zu geniessen, erreichen wir
eine tiefe und nachhaltige Form der Jugend-
lichkeit, die weit tiber das Aussere hinausgeht.
Indem wir uns mit unserem Zyklus verbinden
und jede Phase feiern, erkennen wir die tiefere
Bedeutung und den Wert unserer Lebensreise.
Wir lernen, uns selbst und unseren Korper zu
lieben und zu respektieren, und wir finden
eine Quelle der Kraft und des Friedens in uns
selbst. Liquid Youth ist der Weg zur inneren
Erfiillung und zur dusseren Strahlkraft, die aus
einem tiefen Gefiihl der Selbstakzeptanz und
des inneren Friedens hervorgehen. In meiner
Arbeit als Zyklus-Coach begleite ich Frauen
auf dieser Reise. Ich helfe ihnen, die verschie-
denen Phasen ihres Lebenszyklus zu verstehen
und zu schatzen, und unterstiitze sie dabei, ein
tiefes und liebevolles Verhaltnis zu sich selbst
zu entwickeln. Gemeinsam entdecken wir die
Schonheit und Weisheit, die jede Phase mit
sich bringt, und schaffen Raum fiir ein Leben
voller Freude, Erfillung und
Harmonie.

Es ist eine Reise, die uns zeigt, dass wahre
Schonheit und Jugend in der Akzeptanz und
Wertschatzung unserer selbst liegen. Durch
das tiefe Verstandnis und die bewusste Erkun-
dung jeder Phase unseres Lebenszyklus finden
wir den Weg zu uns selbst und zur ewigen
Jugend, die aus einem tiefen Gefiihl der
Verbundenheit und des Friedens entsteht.
Liquid Youth ist nicht nur ein Konzept, sondern
eine Lebensweise, die uns zu tiefer Erfillung
und strahlender Schonheit fiihrt.
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